
テーマ 1日講座名 時間 内容 受講料（維持費込）

1 運気UP 11/4（金）四柱推命MY神社個人30分 16:00～18:30 生年月日からわかる運命と前向きに生きるヒント、あ
なたと相性のよい神社と吉方位もお伝えします。

¥4,840

2 ファッション 11/5（土）骨格スタイル個人診断 50分 13:00～17:00 似合う服の形・素材の法則を、ひとりひとりの骨格か
ら提案

¥7,590

3 書道・アート 11/9(水)　伝筆で年賀状に挑戦 13:30～15:00 カラフルな筆ペンを使って、おしゃれで心のこもった
年賀状に仕上げましょう。手ぶら参加OK！

¥2,970

4 手芸 11/12(土)　つまみ細工のクリスマスツリー 10:00～12:00 正絹生地を使って、モダンなクリスマスツリーに仕上
げましょう。高さ10㎝程度

¥3,960

5 ヨガ 11/13（日）視力向上ヨガ 13:30～15:00
不定期開催の人気1日講座。目のお悩みを解決する
ヨガを指導します。始める前と後で視力検査を行いま
す。

¥3,520

6 スキルアップ 11/13(日)　パーソナルカラースタイリスト 10:00～15:00
髪や瞳、肌の色等その人の持つ個性を色彩学に基
づいて分類し、似合う色をアドバイスできる基礎知識
を学びます。

¥14,520

7 グルメ 11/16（水）軍鶏（しゃも）を味わい尽くす 11:30～13:00
割烹「いなば」のカウンターで、とっておきグルメをこ
ころゆくまで堪能しましょう。おひとり様に人気の企画
です。

¥13,640

8 運気UP 11/18（金）四柱推命MY神社個人30分 16:00～18:30 生年月日からわかる運命と前向きに生きるヒント、あ
なたと相性のよい神社と吉方位もお伝えします。

¥4,840

9 手芸 11/20(日)　干支の消しゴムハンコ 10:00～12:00
手ぶらで参加OK！来年の干支「うさぎ」のモチーフ
で、年賀状を作ります。作ったハンコは持ち帰りOK♪
小学5年以上

¥3,850

10 スキルアップ 11/20(日)　肩甲骨ﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ実技ｾﾐﾅｰ 10:00～15:00 癒しの技術を１日で習得　肩甲骨まわりの１５分の施
術が可能に！

¥11,660

11 自分を知る 11/20（日）嗅覚反応分析 10:30～12:00
香りの好き嫌いでわかる！「あなたがストレスに感じ
ていること」→満員につき、1/15（日）に増設クラスあ
ります。

¥5,390

12 占い 11/20(日)　守護天使からのメッセージ　30分 11:00～17:00
シータヒーリング（脳波の「シータ波」）で、あなたの中
のマイナス思考の原因をプラスの思考に導く癒しの
ヒーリングです。

¥4,840

13 クリスマス 11/20(日)　サンタの刺しゅうブローチ 13:00～15:00
人気刺しゅう作家junさんの特別1日講座企画。オリジ
ナルデザインが素敵なサンタさん刺しゅうのブローチ
を作ります。

¥3,960

14 趣味 11/20(日)　多肉植物を愛でる！ 10:30～12:30
園芸ソムリエの設楽さんと一緒に、かわいい多肉植
物の寄せ植え作りを楽しみましょう。育て方も学べま
す♪

¥6,380

15 美容 11/26(土)　極上のワインシナモン石けん作り 10:00～12:00
お肌ピカピカ、現役薬剤師を講師に迎え、安心＆安
全に使えてしかもカワイイ！贈っても喜ばれる石鹸
作りの講座です。

¥6,072

16 グルメ 11/26(土）秋のお茶を味わい尽くす！ 13:00～15:30
日本茶・紅茶・中国茶全てに精通したお茶のプロが
それぞれの魅力をおいしいお茶のいれ方と共にご紹
介！！

¥4,290

17 ダンス 11/26（土）タップダンス体験会(30分） 12:30～13:00
タップダンサーサカイダコージを愛知県から講師に招
いて開催する（土）クラスをワンコインで体験してみま
せんか♪

¥500

18 グルメ 11/27（日）大人の週末おうちパン 10:30～12:30
講座内で仕込んだパン生地は、その日の夜に
ご自宅で焼き立てパンとしてお楽しみいただけま
す！

¥5,280

19 グルメ
11/27(日)みんなが集まる日の韓国おもてな
しレシピ

10:00～12:30
本場の韓国料理とリアルな韓国をお届け！この季節
にぴったりのパーティーメニューを作ります（毎回3品
程度）12/18もあり

¥5,940

20 歴史が好き 11/27（日）戦国武将と静岡の城～掛川城 16:00～17:30
「静岡の歩ける城７０選」でおなじみ！城郭研究の専
門家加藤　理文氏を講師に迎え、深堀り解説をお楽
しみいただきます。

¥2,860

21 占い 11/27（日）タロットリーディング30分 10:00～17:00
個々の名前の波動で占うオリジナルマンダラタロット
や複数のオラクル（神託）カード、生年月日で個人鑑
定＆ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ

¥5,060

22 運気UP 11/27(日）2023年の運気と開運神社 10:30～12:00
幸せは自分からつかみ取る！今年も残りわず
か・・・。2023年の運気をチェックして2023年を素敵な
年にしましょう！

¥4,730

23 クリスマス 11/27(日)　ドライフラワーでXmasリース作り 10:30～12:00 静岡市のおしゃれなグリーンのお店「ANTIDOTE」の
ドライフラワーでクリスマスリースを作ります。

¥6,050

24 クリスマス 11/28(月)　お菓子の家ヘクセンハウス(1名) 10:30～12:30
牛乳パックを土台に、市販のクッキーやキャンディー
をアイシングして貼り付け可愛いお菓子の家に仕上
げます。

¥4,950

27 クリスマス 11/30(水)　ドライフラワーでXmasリース作り 18:30～20:00 静岡市のおしゃれなグリーンのお店「ANTIDOTE」の
ドライフラワーでクリスマスリースを作ります。

¥6,050

11月の1日講座　カレンダー
詳細は

ホームページを

チェック！


