
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クセがつく前に習おう（5 才ʙ） 

ＴＥＬ054-634-3330 
藤枝スクール

幼い頃から感性を磨こう（４才ʙ） 

ヒット曲でＤａｎｃｉｎｇ（小１ʙ中学） 

右脳を発達させ記憶力Ｕｐ（年⾧ʙ） 

協調性を身につけよう（3 才半ʙ） ハワイアンミュージックで（小１ʙ） 

美しい姿勢が身につく（幼児ʙ） 

跳び箱や逆上がりのコツ（幼児ʙ） 

ロボットプログラミングを学ぶ 

大胆に描いてみよう（４才ʙ） 

美しい字は一生の宝物（年⾧ʙ） 

エスパルスドリームフィールド 

こども 

＆運動 
講座特集 

4/23㈯ 
ｽﾀｰﾄ 

5/7㈯ 
ｽﾀｰﾄ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 才からはじめる 50 才からの体力作り ゆがみを戻す運動療法 

女性らしい所作が身につく 

肩こりや不眠、腰痛、歪みの悩みに 南国ハワイの自然や情景をゆったりと踊る 

隔週・毎週選べる２コース 多くの弟子をもつ人気講師が担当 

隔週・毎週選べる 2 コース 

心と身体に、エナジーチャージ 

ゆったりとした呼吸と心地よい香りに癒される 

同じ年代の方々と 

ＴＥＬ054-634-3330 
藤枝スクール

こども 

＆運動 

講座特集 


