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アクセサリー作りの基本をネッ 
クレスやピアス等を作りながら 
学びます。レジンの技法や素材 
の入れ方を実践します。 

誰でも手軽に実践できるお灸を 

使った養生を学び健康に役立て 

ましょう。血液循環を整え身体 

本来の自然治癒力を高めます。 

1/27㈭ 
スタート 

1 月 
スタート 
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常設講座 ※ご受講には入会が必要です。 

1/23㈰ 
スタート 
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