
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＴＥＬ054-634-3330 

藤枝スクール 

藤枝スクールはこちら JR藤枝駅南口、徒歩2分（藤枝市前島1-3-1ホテルオーレ３F） 
受付営業時間（月）～（土）10：00～18：00 ※（月）は 15時迄、第 2.4（日）変則 
駐車場はオーレ藤枝第1.3.4パーキングをご利用下さい。※受講時に限り2時間無料 

 

講座のご受講には、入会金大人3,300 円、中学生以下 1650 円がかかります。1日講座・体験レッスンは入会不要です。 
新規ご入会の方は、別途入会事務手数料 2,200 円をいただきます。 
別途維持費が、継続講座1か月660円、1日講座110円がかかります。全て税込表示。キャンセルはご入金前に要連絡。 

 

常設講座 
秋のお薦め講座 

 お問い合わせ先 

詳細は 

ホーム 

ページ 

から➡ 

自分好みの日本酒を見つけよう！ 

飲んで学ぶ！日本酒講座   
 

県内外の日本酒5-6種を皆様にお分けし、 

その他に 1口ずつ試飲しながらの解説講座 

講師手作りのおつまみあり！ 

■第 4（金）19時～20時 30分 

■受講料：8,250円（3か月3回） 

■教材費：6,600円（3か月3回 
講師：認定唎酒師 日本酒品質鑑定士   

伊東 慧 
  

楽しくグルテンフリー料理を！ 

米粉の料理＆スイーツ教室  
グルテンフリーの主役・米粉を使った 

家庭で手軽につくれる料理教室 

10～12月はいろいろな米粉ケーキ作りを 

レクチャーします！ 

■全 3回（火） 10時～12時 

■受講料：8,250円（3か月3回） 

■教材費：3,300円（3か月3回） 

■1日体験：4,180円（教材費込） 
講師：ms.lautrec 主宰  藤田 綾 
 

事前体験OK 

ワインバル店主が伝授します！  

ワインと料理のペアリング術 
ワインと料理のグッドな「ペアリング」を 

みつけるポイントを伝授します。ティステングと 

品種・産地を学びながら、自分のマリアージュを！ 

■第4（水）19時～20時 30分 

■受講料：8,250円（3か月3回） 

■教材費：8,250円（3か月3回） 

■1日体験:5,830円（教材費込） 
 

講師：ワインバル【わいんづき】店主 ボルドー大学認定ワイン官能評価能力者  
                  むらまつ じょうじ  

心を整理して「不安な心」から解放！ 

ラクに生きる心理学（6か月コース） 

自己肯定感を高め、毎日を楽しく過ごすための 

実践心理学を学びます。トークをしながら 

心を整理してラクに過ごすコツを学びます。 
 

■第2（水）19時 10分～20時 40分 

■受講料：15,180円（6か月6回） 

■教材費：660円（6か月6回） 

講師：交流分析インストラクター 

            地口 伊智子 

観ている人も笑顔になる  

テーマパークダンス 
パレードやショーなど音楽のテーマに 

あわせて表現をするダンスです。 

初心者のかたも真似からスタートで楽しめます！ 

■第1・3（土）10時～11時 

■受講料：9,900円（3か月6回） 

■保険料：90円（3か月・団体傷害保険） 

■1日体験：2,200円 

講師：ジャスダンススタジオACQuA主宰 あゆな知世 

 （講師はOSK所属演者やテーマパークでのダンサー経験があります） 

事前体験OK 

事前体験OK 

細長い紙を使って造形！ 

ペーパークイリングでお花創り！   
四季にあわせた草花の作品を毎月ひとつつくります 

家に持ち帰ってそのまま飾れます！ 

基本からゆっくりレクチャーします！ 

■第4（土）13時～15時30分 

■受講料：9,900円（3か月3回） 

※初回道具代8,500円程度 

■教材費：1作品 1,000～2000円程度 

■1日体験：3,630円（教材費込） 

講師： ボタニカル・クイリングジャパン認定インストラクター 高野 直子 

ジャンルはいろいろ！各自で絵画を楽しむ！ 

大人の美術部   
美術界で個展を開催している人気若手画家が指導！ 

「油彩・アクリル・木炭デッサン」などのほか 

「ミクストメディア」などご希望にあわせて！ 

■第2・4（月）10時～12時 

■受講料：13,200円（3か月6回） 

■教材費：990円（3か月） 

※各種絵画道具はご持参ください 

■1日体験2,530円 

講師：画家 持塚 三樹  

事前体験OK 事前体験OK 

黒板に描く カラフルアート 

はじめてのチョークアート 
「黒板メニュー」が始まりのチョークアートは、 

オーストラリアでカラフルな 

芸術へと進化！実務でも使えますよ！ 

■第4（土）10時～12時 

■受講料：8,250円（3か月3回） 

■教材費：実費（1作品 1,000円位） 

■1日体験：4,080円（教材費込） 
 

講師：画家 PBR HandWork キャッチパステル代表 下條 画美     

事前体験OK 

お問合せ先：静岡朝日テレビカルチャー藤枝スクール ＴＥＬ054-634-3330 


